Yaşamlarımız İlişki Üzerine Kurulu Değil Mi? 

İlişki denilince aklınıza ne geliyor? Pek çoğunun aklına kadın erkek ilişkisi geldiğinden eminim… Oysa ilişki kavramı o kadar geniş ve kapsamlı ki. Ayrı bir konu olarak sadece bunu açıklamaya kalksak sayfalarca yazı yazılabilir. 

İlişkiler yaşamakta olduğumuz hayatın ta kendisidir. Doğumla başlar... Kendimizle olan ilişkimiz, anne - babamız ile olan ilişkilerimiz, karımız, kocamız, sevgilimiz, çocuklarımız, dostlarımız, patronumuz, çalışanlarımız... Bütün bu ilişkiler yaşamımızı oluşturmaz mı?
Kim “Ben bu ilişkilerin hiçbirinde başarılı değilim ya da hepsinde %100 başarılıyım.” diyebilir? Yaşamlarımızın kalitesi ya da istenilenden daha mutsuz daha huzursuz yaşayıp yaşamamamız hep ilişkilerimizle bağlantılı değil mi?
Evet yaşam ilişkiler üzerine kurulmuştur. İlişkiler de sevgi üzerine…

Oysa ne arkadaş arkadaşı çekebiliyor, ne ülkeler barış içinde yaşayabiliyor nede dünyada tek karşılıksız sevgi olan, çocuklarımızla ilişkilerimizi düzgün yürütebiliyoruz..
Düzgün, kaliteli, mutlu, huzurlu, saygın, sevgi dolu yaşabilmemiz için öncelikle ilişkilerimizi düzene koymalıyız.Düzgün ilişkiler mesleğimizdeki başarıyı, kariyeri, ve tabi ki parayı getirir.Mutlu ilişkiler özgüveni, başkalarına güveni, huzurlu ilişkiler sağlığımızı, saygın ilişkiler toplumdaki statümüzü, sevgi dolu ilişkiler de yaşamımızı en dorukta en anlamlı yaşamamızı sağlar!.. 
Böyle yaşamamız mümkün, hepimiz aynı özelliklerle yaratıldık. Birbirimizden hiçbir farkımız yok!.. Fark dediğimiz sadece nerede hangi şartlarda doğduğumuz ,hangi örf ve adetlerle yetiştirildiğimiz, hangi eğitimlerden öğretilerden geçtiğimiz ,hangi gerçek yada safsatalarla kişiliğimizi oluşturduğumuzla ilgilidir.
Tüm insanlar özlerinde muhteşem varlıklardır. Yetişme şekilleri, toplum, aile onların karakter oluşumunda şekillenmesinde etkili olur. 

Tanıdığım bir çok insan “Ben böleyim benim karakterim böle işine geliyorsa ” der. Sonra da karşısındakini değiştirmek için yıllarını heba eder. Değişim içte başlar oysa… Bozuk giden ilişkilerde nedense hiç kendimize bakmaz hep karşımızdakileri eleştirir, suçlar kendimizden taviz vermediğimiz gibi inatla onların değişmesini bekleriz. Ne komik!... Ya da şöyle söyleriz.. “İnadına değil mi?Ben niye taviz veriyorum? Yapmayacağım işte! O bana bir adım gelsin ben ona on adım giderim.” (neden sen bir adımla başlamıyorsun peki? Belki o sana on adım atacak ) “ Hayat beni bu hale getirdi!..”( hayata suç atma egolarımız bizi bu hale getirdi)

Birçok insan diyorum… çünkü ben de bunların bazılarını ilişkilerimde yaşadım. ilişki denirse tabii. Aslında çatışmalarımda demeliydim... Sonra kendimi geliştirmeye başladığımda yapmış olduğum hatalarıma üzülmek yerine dersler çıkardım kendimce.
İlişki yaşamıyor çatışma yaşıyoruz yaşamlarımızda.. hatta çoğumuz gerilla savaşları yaşıyor, iş hayatın da aşkta, evlilikte, okul hayatında. Kendimizle çatışmaya, savaşmaya başlıyoruz. Sonra da çevremiz deki tüm insanlarla.

Neyin savaşı bu? Amaç ne bu savaşta? Sonuçları ne peki? Kazanan var mı bu savaşı? Ya kaybeden gerçekten başkalarımı? Yoksa kaybeden kendimiz miyiz? Değişim içte başlar!.. Bırakın artık ilişki ortaklarınızı değiştirmeyi; değiştiremezsiniz!.. Sizi de kimse değiştiremez!.. sizi ancak tek bir kişi değiştirebilir “Kendiniz”

Siz kendinizi değiştirmeye, çıkıntılarınızı törpülemeye başlayınca değişim rüzgarının o muhteşem esintilerine kapılacağınıza garanti verebilirim. Bu öle bir rüzgar olacak ki çevrenizdeki herkesi bu enerji ile sarsacaksınız.
Öncelikle kendinizle olan ilişkinizde barışmalı, Sonra diğer insanlarla olan ilişkilerinizi mercek altına koymalısınız. Hatalarınızın aslında size ne kadar güzel tecrübeler kazandırdığını fark etmelisiniz.
En önemlisi;
Ne için olursa olsun EMEK verilen her şeyin size fazlasıyla geri döndüğünü,
Yapacağınız küçük eylemlerle hayatınızı nasıl renklere boyayacağınızı,
İlişkilerinizi düzene koyduğunuzda mutluluk dediğimiz en büyük hazzı nasıl deneyimleyeceğinizi,
ilişkilerinizde farkındalık yarattığınızda nasıl aranılan ve sevilen insan olacağınızı,
Bire bir yaşamalısınız!..
İlişkilerinizde başarı size ne kazandıracak peki?
Kazanacağınız tek şey “MUTLU ,KALİTELİ, HUZURLU VE ANLAMLI BİR YAŞAM”
Değişime siz başlayın rüzgarınız herkesi etkisi altına alacaktır!.. 

Sevgiyle kalın..
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YAŞAM VE İLİŞKİLER KOÇU
